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CORONA-positiv? Was ist zu tun?

Praktische Anleitung von Judith Mller

Hallo ...,

wenn Eltern und/oder Kinder Symptome haben (wie z.B. Halsschmerzen oder Fieber), dann musst
Du beim Hausarzt anrufen, und von dort wird per Fax eine Uberweisung fiir einen Test an eine
Teststelle geschickt (z. B. Praxis Dr. ...).

Fur diesen Test musst Du dann sofort einen Termin mit dieser Praxis vereinbaren und darfst
nirgendwo sonst mehr hingehen. Zum Test fahrst Du mit dem Auto (wer keines hat, muss laufen —
mit Maske!) und wartest dort auf dem Parkplatz, bis die Arztin oder der Arzt zu Dir kommt und
einen Abstrich aus Deinem Rachen nimmt.

Dann fahrst Du direkt wieder nach Hause und wartest, bis die Arztin oder der Arzt Dich anruft. Bei
einem positiven Testergebnis geschieht das innerhalb eines Tages.

\on diesem Tag an bist Du und alle, die in Deinem Haushalt leben, zwei Wochen in Quaranténe. Du
und Deine Familie missen zu Hause bleiben.

Und Du musst das positive Testergebnis auch sofort dem Gesundheitsamt in Bad Schwalbach
melden. Das macht zwar auch das Labor, aber Du musst auch selbst eine E-Mail dorthin schreiben,
um es zu melden. Von dort bekommst Du dann immer wieder mal einen Anruf, in dem Du gefragt
wirst, wie es Dir geht und auBerdem ein Schreiben, in dem steht, wie lange Du mit Deiner Familie
in Quarantane bleiben musst.

Erst nach Ablauf der zwei Wochen, und wenn Du 48 Stunden frei von Symptomen bist, kannst Du
vom Gesundheitsamt wieder die Erlaubnis bekommen, die Quarantane zu beenden.

Bitte daran denken: Mund-Nase-Schutz, Abstand halten, Besuchsbeschrankung
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