
 

 

Kurs EMPOWERMENT 
Trau Dich   

mutiger und selbstbewusster zu werden 

sicherer beim Deutschsprechen sein 

die Umgebung, in der Du lebst, zu erkunden 

in der Natur unterwegs zu sein 

eine neue Stadt zu erleben 

und so 

Ideen für Dein Leben zu entwickeln 

und 

neue Erfahrungen zu sammeln 

 
 

 
 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

Das kannst Du hier mit uns gemeinsam üben und erleben und  

viel Spaß dabei haben! 

  
In dem neuen spannenden Kurs in Idstein 

ORT: IDSTEIN, Maximilianstraße 27, 2. Stock c/o. Asentiv/BNI  
ZEIT: 9- 11: 15 Uhr immer am Donnerstag 
DOZENTIN: Heike Schroeder 
KURSTERMINE:  02.06., 09.06., 23.06., 30.06., 07.07., 14.07. und 21.07.2022  

(7 Termine + 2 Ausflüge)  

ANMELDUNG: 0176 50412251 oder über fkw@stiftung-citoyen.de 


