
Hallo, es ist wieder soweit! Am 30.5.2025 heißt es wieder : 

Idsteiner Stadtlauf 2025 
 Wir, der Flüchtlings- und Integrationshilfe Verein Idstein (FHI), organisiert 
auch in diesem Jahr eine Beteiligung an diesem Lauf.  

Die Unkosten für den Lauf werden für Flüchtlinge aller Nationen vom Verein 
getragen. 

17:00 Uhr Kinderlauf     1 km  

17:30 Uhr Schülerlauf      2,3 km  

18:00 Uhr Jedermann (Lauf/Walk)   5 km  

 

Was ist zu tun? 
Wer mit machen möchte, bitte an die 
  Email Adresse aburisch46@gmx.de   
bis zum 20.5.2025 folgende Informationen  zuzusenden:  
 

Nachname: 

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Nation: 

Geschlecht: (w oder m): 

Telefonnummer:  

 
Ich, Axel Burisch, werde alle Teilnehmer unter dem Gruppennamen:  
Flüchtlings -und Integrationhilfe  Idstein 
anmelden und die Gebühren im Namen des FHI e.V. überweisen . 

 Wir freuen uns auf euch, alles weitere später.  
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